
МБОУ «Арзамасцевская СОШ» 

План-график повышения квалификации педагогов  

№  ФИО Должность  2021 г. 2022 г. 2023 г 

1 Гаврикова Елена 

Ивановна 

Директор  

учитель русского 

языка и литературы 

"Оказание первой помощи в образовательном 

учреждении",18 ч.2021г.  

 

«Актуальные проблемы подросткового 

возраста: школьный буллинг и девиантное 

поведение. Психолого-педагогическая 

коррекция»,16 ч., март, 2021г 

 

«Функциональная грамотность: развиваем в 

средней и старшей школе» , 16 ч., декабрь 2021 

 

«Обновление содержания школьного 

филологического образования: теоретические и 

практические аспекты преподавания родных 

языков и родных литератур»72 ч.  03.12.2021-

17.12.2021 

ФГБУ «Федеральный институт родных языков 

народов РФ» 

 

«Классное руководство и специфика 

реализации школьных программ в 

соответствии с обновленными ФГОС-21. 

Новые цифровые платформы 

Минпросвещения РФ для обучения, 

воспитания и личностного развития 

учащихся» 144 ч 01.03.2022 

ООО «НПО ПРОФЭКСПОРТСОФТ» 

 

«Реализация требований обновленных 

ФГОС НОО, ФГОС ООО в работе 

учителя», июль 2022, 36 часов 

 

«Комплексная безопасность детей. 

Организация содействия 

правоохранительным органам 

родительского комитета и общественного 

контроля по обеспечению безопасности в 

образовательных организациях» 144 часа, 

ноябрь, 2022 

«Образование детей с ОВЗ совместно с 

другими обучающимися (инклюзивное 

образование)», январь 2023 год,  

16 часов, АОУ ДПО УР «ИРО» 

 

ПРОФПЕРЕПОДГОТОВКА 

Государственное и муниципальное 

управление. Квалификация «Менеджер в 

сфере образования» 

Диплом рег. № 52477,  

ООО «Центр повышения квалификации и 

переподготовки «Луч знаний»», март, 2023 

год 

 

«Повышение личной и командной 

эффективности», апрель 2023, 

24 часа , АОУ ДПО УР «ИРО» 

 

Содержание и организация 

образовательной деятельности учителя 

(русский язык и литература) в соответствии 

с требованиями обновленных ФГОС НОО, 

ООО, СОО и ФОП" , 24 часа, 16.06.23-

19.06.23 ЧОУ ДПО "Дом учителя" г. 

Ижевск УР 

 

Реализация требований обновленных 

ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО и 

ФООП в работе руководителя 

образовательной организации», 16 ч, 

25.08.2023 г.- 26.08.2023 г. 

ООО «Центр современного образования 

Фокус» 

2 Зуева Надежда 

Владимировна 

Заместитель 

директора по УВР   

учитель математики 

Переподготовка  

«Менеджмент в образовании», 600 ч., 2021 г. 

 

«Функциональная грамотность: развиваем в 

средней и старшей школе» , 16 ч., декабрь 2021 

 «Реализация требований обновленных 

ФГОС НОО, ФГОС ООО в работе 

учителя», июль 2022, 36 часов 

1.«Образование детей с ОВЗ совместно с 

другими обучающимися (инклюзивное 

образование)», январь 2023 год, 16 часов 

 

2. «Школа управленцев: особенности 

управления общеобразовательной 

организацией», 24 часа, 10.05.23-12.05.23 г 

ФГАОУ ДПО «Академия Минпросвещения 

России»  

 

 

3. Содержание и организация 

образовательной деятельности учителя 



(математика) в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС НОО, 

ООО, СОО и ФОП" , 24 часа, 16.06.23-

19.06.23 ЧОУ ДПО "Дом учителя" г. 

Ижевск УР 

 

Реализация требований обновленных 

ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО и 

ФООП в работе заместителя директора по 

УВР», 16 ч, 25.08.2023 г.- 26.08.2023 г. 

ООО «Центр современного образования 

Фокус» 

 

Методические особенности преподавания 

предмета "Математика" в 7-9 классах в 

соответствии с обновленным ФГОС и 

введением ФООП: учебный курс 

"Вероятность и статистика", 24 часа, 

18.10.2023- 20.10.2023 г. 

АОУ ДПО УР «ИРО» 

 

 

3 Зеленина Светлана 

Анатольевна 

Советник директора  

 

Учитель 

обществознания и 

истории 

1."Развитие компетенций критического 

мышления учащихся с учетом требований 

ФГОС ООО и ФГОС СОО", 108 ч.2021г. 2.  

«Актуальные проблемы подросткового 

возраста: школьный буллинг и девиантное 

поведение. Психолого-педагогическая 

коррекция»,16 ч., март, 2021г.   

 

«Функциональная грамотность: развиваем в 

средней и старшей школе» , 16 ч., декабрь 2021 

 «Реализация требований обновленных 

ФГОС НОО, ФГОС ООО в работе 

учителя», июль 2022, 36 часов 

 

Организация работы с обучающимися с 

ОВЗ в контексте реализации 

обновленных ФГОС НОО И ФГОС ООО, 

октябрь 2022, 72 часа 

«Организация отдыха, оздоровления детей 

и подростков в загородных стационарных 

лагерях, лагерях с дневным пребыванием», 

36 часов, март 2023 

 

«Реализация требований обновленных 

ФГОС ООО, ФГОС СОО в работе учителя 

истории», 25.04. 2023- 25.05.2023, 36 ч 

АОУ ДПО УР «ИРО» 

 

Содержание и организация 

образовательной деятельности учителя 

(история и обществознание) в соответствии 

с требованиями обновленных ФГОС НОО, 

ООО, СОО и ФОП" , 24 часа, 16.06.23-

19.06.23 ЧОУ ДПО "Дом учителя" г. 

Ижевск УР 

 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России как новый предмет в 

условиях обновленных ФГОС, 36 ч, август 

2023 г. 

ООО  «Инфоурок» 

 

Основы религиозных культур и светской 

этики: проблемы и перспективы 

преподавания в начальной школе , 72 ч., 

август 2023 г. 

ООО «Инфоурок» 

 



Реализация требований обновленных 

ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО и 

ФООП в работе заместителя директора по 

ВР», 16 ч, 25.08.2023 г.- 26.08.2023 г. 

ООО «Центр современного образования 

Фокус» 

 

«Деятельность советника директора по 

воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями», 140 ч.,  

25.09.2023- 20.10.2023, ФГБУ «Российский 

детско-юношеский центр» 

4 Баранцева Елена 

Донатовна 

учитель начальных 

классов  

Учитель ИЗО 

«Актуальные проблемы подросткового 

возраста: школьный буллинг и девиантное 

поведение. Психолого-педагогическая 

коррекция»,16 ч., март, 2021г 

 

 

«Классное руководство и специфика 

реализации школьных программ в 

соответствии с обновленными ФГОС-21. 

Новые цифровые платформы 

Минпросвещения РФ для обучения, 

воспитания и личностного развития 

учащихся» 144 ч 01.03.2022 

ООО «НПО ПРОФЭКСПОРТСОФТ» 

 

«Реализация требований обновленных 

ФГОС НОО, ФГОС ООО в работе 

учителя», июль 2022, 36 часов 

 

«Продуктивность учебной деятельности 

младших школьников ОУ в рамках 

реализации ФГОС НОО», 72 часа, август 

2022 

 

Организация работы с обучающимися с 

ОВЗ в соответствии с ФГОС, август 2022 

ПРОФПЕРЕПОДГОТОВКА 

«Методика организации образовательного 

процесса в начальном общем образовании» 

(Квалификация учитель начальных 

классов), 540 часов,  12.02.2023-17.05.2023 

ООО «Инфоурок» 

 

Содержание и организация 

образовательной деятельности учителя 

(начальные классы) в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС НОО, 

ООО, СОО и ФОП" , 24 часа, 16.06.23-

19.06.23 ЧОУ ДПО "Дом учителя" г. 

Ижевск УР 

 

Реализация требований обновленных 

ФГОС НОО и ФОП в работе учителя 

начальных классов», 16 ч, 25.08.2023 г.- 

26.08.2023 г. 

ООО «Центр современного образования 

Фокус» 

 

Реализация требований обновленных 

ФГОС НОО, ФГОС ООО и ФООП в работе 

учителя ИЗО», 16 ч, 25.08.2023 г.- 

26.08.2023 г. 

ООО «Центр современного образования 

Фокус» 

5 Менькова 

Анастасия 

Николаевна 

учитель биологии "Оказание первой помощи в образовательном 

учреждении",18 ч.2021г. 

 

«Формирование естественно-научной 

грамотности обучающихся при изучении 

раздела «Генетика» на уроках биологии», 72 ч. 

20.09.21-09.11.2021 

 
 

«Реализация требований обновленных 

ФГОС НОО, ФГОС ООО в работе 

учителя», июль 2022, 36 часов 

2. «Комплексная безопасность детей. 

Организация содействия 

правоохранительным органам 

родительского комитета и общественного 

контроля по обеспечению безопасности в 

образовательных организациях» 144 часа, 

ноябрь, 2022 

 

 

«Реализация требований обновленных 

ФГОС ООО, ФГОС СОО в работе учителя 

биологии», май 2023, 36 ч 

АОУ ДПО УР «ИРО» 

 

«Современным детям современное 

дополнительное образование», 24 часа, 

декабрь, 2023, ЧОУ «Дом учителя» 



6 Пищикова Галина 

Владимировна 

учитель 

английского языка 

1."Оказание первой помощи в образовательном 

учреждении",18 ч. 2021г 

2. Проф. переподготовка по программе 

«Специальное (дефектологическое) 

образование «Логопедия и практическая 

логопсихология» Учитель-логопед,710 ч. 2021г. 

 

«Функциональная грамотность: развиваем в 

средней и старшей школе» , 16 ч., декабрь 2021 

 

«Обновление содержания школьного 

филологического образования: теоретические и 

практические аспекты преподавания родных 

языков и родных литератур»72 ч., 03.12.2021-

17.12.2021 

ФГБУ «Федеральный институт родных языков 

народов РФ» 

 

 

1.«Реализация требований обновленных 

ФГОС НОО, ФГОС ООО в работе 

учителя», июль 2022, 36 часов 

 

2. Особенности подготовки к сдаче ОГЭ 

по русскому языку в условиях 

реализации ФГОС ООО (21.11.2022-

21.12.2022), 72 часа 

 

3.Организация работы с обучающимися с 

ОВЗ в соответствии с ФГОС (24.11- 

21.12), 72 часа, 2022 год 

Содержание и организация 

образовательной деятельности учителя 

(английский язык) в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС НОО, 

ООО, СОО и ФООП" , 24 часа, 16.06.23-

19.06.23 ЧОУ ДПО "Дом учителя" г. 

Ижевск УР 

 

Реализация требований обновленных 

ФГОС ООО, ФГОС СОО и ФООП в работе 

учителя русского языка и литературы», 16 

ч, 25.08.2023 г.- 26.08.2023 г. 

ООО «Центр современного образования 

Фокус» 

7 Санников 

Анатолий 

Леонидович  

Учитель физики,  

информатики  

Преподаватель- 

организатор ОБЖ 

«Оказание первой помощи детям и взрослым» 

36 ч., 2021 ч. 

 

«Использование оборудования региональных 

центров детского технопарка «Кванториум» и 

центра «Точка роста» для реализации 

образовательных программ по физике в рамках 

естественно-научного направления», 36 ч., 

25.05-25.06.2021 

 

«Организация образовательной 

деятельности в соответствии ФГОС ООО 

(федерального государственного 

образовательного стандарта основного 

общего образования), утвержденного 

приказом Министерства просвещения РФ 

№ 287 от 31 мая 2021»,  

36 ч, август 2022 

Содержание и организация 

образовательной деятельности учителя 

(физика и информатика) в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС НОО, 

ООО, СОО и ФОП" , 24 часа, 16.06.23-

19.06.23 ЧОУ ДПО "Дом учителя" г. 

Ижевск УР 

 

Реализация требований обновленных 

ФГОС ООО, ФГОС СОО и ФООП в работе 

преподавателя-организатора ОБЖ», 16 ч, 

25.08.2023 г.- 26.08.2023 г. 

ООО «Центр современного образования 

Фокус» 

 

«Современным детям современное 

дополнительное образование», 24 часа, 

декабрь, 2023, ЧОУ «Дом учителя» 

8 Сигачева Ольга 

Евгеньевна 

учитель математики   "Оказание первой помощи в образовательном 

учреждении",18 ч. 2021г. 

 

«Актуальные проблемы подросткового 

возраста: школьный буллинг и девиантное 

поведение. Психолого-педагогическая 

коррекция»,16 ч., март, 2021г 

 

«Функциональная грамотность: развиваем в 

средней и старшей школе» , 16 ч., декабрь 2021 

«Классное руководство и специфика 

реализации школьных программ в 

соответствии с обновленными ФГОС-21. 

Новые цифровые платформы 

Минпросвещения РФ для обучения, 

воспитания и личностного развития 

учащихся» 144 ч 01.03.2022 

ООО «НПО ПРОФЭКСПОРТСОФТ» 

2. «Новые ФГОС начального общего 

образования и основного общего 

образования: от теоретического 

осмысления к практическим действиям»,  

24 ч., декабрь, 2022 

 

 

Содержание и организация 

образовательной деятельности учителя 

(математика) в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС НОО, 

ООО, СОО и ФОП" , 24 часа, 16.06.23-

19.06.23 ЧОУ ДПО "Дом учителя" г. 

Ижевск УР 

 

«Организация работы с обучающимися с 

ОВЗ в соответствии с ФГОС , 72 часа, 

декабрь 2023 год 

ООО «Инфоурок» 



9 Мымрина 

Екатерина 

Витальевна 

учитель начальных 

классов 

  Содержание и организация 

образовательной деятельности учителя 

(начальные классы) в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС НОО, 

ООО, СОО и ФОП" , 24 часа, 16.06.23-

19.06.23 ЧОУ ДПО "Дом учителя" г. 

Ижевск УР 

 

ПЕРЕПОДГОТОВКА 

«Методика организации образовательного 

процесса в начальном общем образовании», 

квалификация «Учитель начальных 

классов», 540 часов, 2024 год 

ООО «Инфоурок» 

 Теплякова Елена 

Агвановна 

Учитель музыки; 

педагог 

дополнительного 

образования 

Оказание первой помощи в образовательном 

учреждении 18 ч.2021г. 

1.Функциональная грамотность: 

развиваем в средней и старшей школе, 16 

ч, январь 2022 

3. Методическое сопровождение 

изучения праавил дорожного движения в 

начальной школе, 24 часа, 2022 год 

4. Переподготовка 

 «Учитель английского языка» 

ООО «Западно-сибирский центр 

профессионального обучения», 300 

часов, ноябрь 2022 год 

 

 

Содержание и организация 

образовательной деятельности учителя 

(английский язык) в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС НОО, 

ООО, СОО и ФОП" , 24 часа, 16.06.23-

19.06.23 ЧОУ ДПО "Дом учителя" г. 

Ижевск УР 

 

Реализация требований обновленных 

ФГОС НОО, ФГОС ООО  и ФООП в 

работе учителя музыки», 16 ч, 25.08.2023 

г.- 26.08.2023 г. 

ООО «Центр современного образования 

Фокус» 

 

«Информационно-коммуникационные 

технологии в деятельности музыкального 

руководителя ДОО» 21.11-23.11.2023, 24 ч 

АОУ ДПО УР «ИРО» 

 

11 Теплякова 

Надежда 

Владимировна 

учитель химии   

педагог - психолог  

Оказание первой помощи в образовательном 

учреждении,18 ч. 2021г. 

 

«Использование оборудования региональных 

центров детского технопарка «Кванториум» и 

центра «Точка роста» для реализации 

образовательных программ по химии в рамках 

естественно-научного направления», 36 ч., 

16.08-16.09.2021 

 

 

«Функциональная грамотность: 

развиваем в средней и старшей школе» , 

16 ч., январь 2022 

«Образование детей с ОВЗ совместно с 

другими обучающимися (инклюзивное 

образование)», январь 2023 год, 16 часов  

 

Реализация обновленных ФГОС ООО, 

ФГОС  СОО в работе учителя (химия), 

11.04.-24.05. 2023 г. ,36 ч, Минпросвещение 

РФ 

 

Содержание и организация 

образовательной деятельности учителя 

(химия и физика) в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС НОО, 

ООО, СОО и ФОП" , 24 часа, 16.06.23-

19.06.23 ЧОУ ДПО "Дом учителя" г. 

Ижевск УР 

 



12 Теплякова Татьяна 

Васильевна 

 учитель 

технологии, 

географии 

Оказание первой помощи в образовательном 

учреждении",18 ч. 2021г.  

 

«Актуальные проблемы подросткового 

возраста: школьный буллинг и девиантное 

поведение. Психолого-педагогическая 

коррекция»,16 ч., март, 2021г; 

 

«Специфика преподавания технологии с учетом 

реализации ФГОС», 36 ч., апрель 2021г. 

 

«Функциональная грамотность: развиваем в 

средней и старшей школе» , 16 ч., декабрь 2021 

1. «Современные методы преподавания 

технологии и оценка эффективности 

обучения в условиях реализации ФГОС 

ООО и СОО», декабрь, 2022 

2. «Организация проектно-

исследовательской деятельности в ходе 

изучения географии в условиях 

реализации обновленного ФГОС 2021», 

декабрь, 2022 

3. «Новые ФГОС начального общего 

образования и основного общего 

образования: от теоретического 

осмысления к практическим действиям»,  

24 ч., декабрь, 2022 

«Тьюторское сопровождение в 

образовательных организациях», 72 часа, 

4.05.23.-11.05.2023 г. 

ООО «Центр повышения квалификации и 

переподготовки «Луч знаний» 

 

Содержание и организация 

образовательной деятельности учителя 

(география) в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС НОО, ООО, СОО и 

ФОП" , 24 часа, 16.06.23-19.06.23 ЧОУ 

ДПО "Дом учителя" г. Ижевск УР 

 

Реализация требований обновленных 

ФГОС ООО, ФГОС СОО и ФООП в работе 

учителя литературы и родного (русского) 

языка, родной (русской) литературы», 16 ч, 

25.08.2023 г.- 26.08.2023 г. 

ООО «Центр современного образования 

Фокус» 

 

Реализация требований обновленных 

ФГОС ООО, ФГОС СОО и ФООП в работе 

учителя технологии», 16 ч, 25.08.2023 г.- 

26.08.2023 г. 

ООО «Центр современного образования 

Фокус» 

13 Уткин Леонид 

Леонидович 

учитель физической 

культуры  

  

"Оказание первой помощи в образовательном 

учреждении",18 ч. 2021г. 

1.«Реализация требований обновленных 

ФГОС НОО, ФГОС ООО в работе 

учителя», июль 2022, 36 часов 

Содержание и организация 

образовательной деятельности учителя 

(физическая культура) в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС НОО, 

ООО, СОО и ФОП" , 24 часа, 16.06.23-

19.06.23 ЧОУ ДПО "Дом учителя" г. 

Ижевск УР 

14 Хамматуллина 

 Екатерина 

Васильевна 

Воспитатель 

дошкольной 

группы, 

заместитель 

директора  

«Формы и технологии интеграции учебной и 

внеурочной деятельности в образовательном 

процессе», 24 ч, 13.12.2021- 15.12.2021 

АОУДПО УР «Институт развития образовани» 

 

1.«Классное руководство и специфика 

реализации школьных программ в 

соответствии с обновленными ФГОС-21. 

Новые цифровые платформы 

Минпросвещения РФ для обучения, 

воспитания и личностного развития 

учащихся» ООО «НПО 

ПРОФЭКСПОРТСОФТ», 144 ч 

01.03.2022 

2. « Комплексная безопасность детей. 

Организация содействия 

правоохранительным органам 

родительского комитета и общественного 

контроля по обеспечению безопасности в 

дошкольных образовательных 

организациях» 144 часа, ноябрь, 2022 

 

«Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования: механизмы и 

особенности внедрения в образовательный 

процесс ДОО», 16 часов, 09.06.23-10.06.23. 

(ООО «Центр современного образования 

Фокус», г.Ижевск) 




