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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы курса внеурочной деятельности «Мир музыки и песен» по 

содержанию является художественно – эстетической, общекультурной, по форме 

организации курс внеурочной деятельности, рассчитанной на 4 года. 

В основу проекта музыкальной деятельности были положены следующие принципы: 

- принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их 

усвоении; 

- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников склонностей 

и способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности учащихся; 

 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие 

разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу. 

Отличительными особенностями  программы  является деятельностный подход к 

воспитанию и развитию ребенка средствами музыки, где школьник выступает в роли 

композитора, исполнителя, слушателя; 

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам (уроки 

литературы и музыки, изобразительное искусство и технология, вокал); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, 

на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, 

эстетических качеств личности человека. Именно средствами музыкальной деятельности 

возможно формирование социально активной творческой личности, способной понимать 

общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и 

искусства, способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. 

Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников обусловлена 

их возрастными особенностями: разносторонними интересами, любознательностью, 

увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий 

потенциал ребенка, обогатить словарный запас, сформировать нравственно - эстетические 

чувства, т.к. именно в начальной школе закладывается фундамент творческой личности, 

закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, формируется духовность. 

При планировании работы курса внеурочной деятельности учитывается основная цель: 

формирование фундамента музыкальной культуры учащихся как части их общей и 

духовной культуры. 
Задачи  курса внеурочной деятельности: 

Формирование первичных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в 

духовно-нравственном развитии человека. 

Формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной 

культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности. 

Умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному 

произведению. 

Использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-

пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации. 

Знакомство с элементами музыкальной грамоты, игры на музыкальных инструментах. 

Совершенствование художественного вкуса учащихся, воспитание их нравственных и 

эстетических чувств, научить чувствовать и ценить красоту. 

Развивать творческие способности младших школьников. 

 

Возраст ребят, участвующих в реализации программы от 6,6 до 10 лет. 

Программа рассчитана на 4 года. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



Тема «Шумовые и музыкальные звуки»          

 На первом вводном занятии руководитель знакомит ребят с программой  внеурочной 

деятельности, правилами поведения на кружке, охраной голоса,  инструктажом учащихся. В 

конце занятия проводится музыкальная игра.  

 «Шумовые и музыкальные звуки» включает в себя комплексные  ритмические, музыкальные 

игры и упражнения, призванные обеспечить  развитие музыкальных способностей ребенка, 

пластической выразительности  телодвижений на музыкальные и шумовые звуки, снизить 

последствия  учебной перегрузки. Знакомство с шумовыми и музыкальными  

инструментами. Импровизация на музыкальных инструментах.  

Формы – беседа, прослушивание звуков природы, групповые игры.      

2. Тема «Разбудим голосок»  

Раздел объединяет игры и упражнения, направленные на развитие  дыхания и свободы 

голосового аппарата, правильной артикуляции, четкой  дикции. Распевание. Скороговорки.  

«Голос – одежда нашей речи». В быту различают голоса сильные –  слабые, высокие – низкие, 

чистые – нечистые, звонкие – глухие, визжащие -  ворчащие, т.е. бытовая классификация 

указывает на отличительные качества  (признаки, приметы) голоса: сила, объем, чистота, 

характер окраски.   

Богатство голоса во многом определяется объемом, регистровым  диапазоном его. В голосе 

каждого человека есть 2-3 нотки, которые приятно  звучат и образуются без какого-либо 

напряжения. Это звуки нормального  или натурального голоса.  

Голос – нежнейший и тончайший инструмент, которым должен владеть  каждый, особенно 

исполнитель. Голос надо беречь, упражнять, развивать,  обогащать, совершенствовать.  

Формы - групповые игры, сольное и хоровое пение.         

3. Тема «Развитие голоса»  

В раздел включены музыкальные игры, развивающие голосовой аппарат,  умение исполнять 

детские песенки, попевки, сочинять небольшие рассказы и  сказки о музыке. Дети учатся 

создавать различные по характеру  музыкальные образы. В этой работе ребенок проживает 

вместе с героями  детских песен, эмоционально реагирует на их внешние и внутренние  

характеристики, выстраивает логику поведения героев. У детей формируется  нравственно-

эстетическая отзывчивость на прекрасное и безобразное в  жизни и в искусстве. При 

сочинении произведений обогащается словарный  запас, развивается логика построения 

сюжета, при выборе музыкальных и  художественных элементов для яркости образа 

формируется чувство вкуса.  

Формы - групповые игры, сольное и хоровое пение.         

4. Тема «Музыка вокруг тебя»  

Раздел «Музыка» - призван познакомить учащихся с музыкой как видом  искусства; дать 

понятие, что даёт музыкальное искусство в формировании  личности. Он включает в себя беседы, 

встречи с музыкантами, экскурсии в  театр, видео просмотры и аудио прослушивание, участие 

детей в концертах,  представление своих творческих работ по темам бесед. Краткие 

сведения о  музыкальном искусстве и его особенностях.  

 Раздел предусматривает не столько приобретение ребенком  профессиональных навыков, 

сколько развитие его игрового поведения,  эстетического чувства, умения общаться со 

сверстниками и взрослыми в  различных жизненных ситуациях.  

Формы – экскурсии, постановка музыкальных сказок, концертов.  

5. Тема «Фольклор»  

Действенное знакомство с преданиями, традициями, обрядами, играми,  праздниками 

русского народа и народными инструментами, всё это  расширяет неразрывную связь 

искусства с жизнью, с истоками русского  народа. Знакомство с русскими народными 

жанрами: сказками, песнями,  играми, пословицами, дразнилками, считалками. Ансамбль. 

Народный  оркестр. Чем похожи «Три оркестра».  

Формы – импровизация игр, хороводов, сказок, народных песен.         

6. Тема «Творчество»  

В раздел включены музыкальные игры, развивающие голосовой аппарат,  умение сочинять 

частушки, скороговорки, считалки, небольшие рассказы и  сказки о музыке, подбирать 



простейшие мелодии. Дети учатся создавать  различные по характеру музыкальные образы. В 

этой работе ребенок  проживает вместе с героем действия и поступки, эмоционально реагирует 

на  его внешние и внутренние характеристики, выстраивает логику поведения  героя. Необходимо 

проводить обсуждение музыкальных произведений,  воспитывать у ребят интерес к работе 

друг друга, самокритичность,  формировать критерий оценки качества работы. У детей 

формируется нравственно-эстетическая отзывчивость на прекрасное и безобразное в  жизни и в 

искусстве.  

Формы – творческие игры, конкурсы.  

7. Тема «Радуга талантов»  

 «Радуга талантов»  - является итоговым, включает в себя выступление перед  младшими 

школьниками, родителями, населением, работу с отрывками и  постановками 

музыкальных сказок. Возможно проявление творчества детей:  дополнение сценария 

учащимися, выбор музыкального сопровождения  музыкальных сказок.   

Формы – концерт 

 

Рабочая программа разработана  с учетом рабочей программы воспитания. 

        Воспитательный потенциал предмета реализуется через следующие формы  учета 

рабочей программы воспитания: 

 максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета  для формирования у обучающихся российских традиционных 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического 

сознания на основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания 

уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

 включение  в урок  целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в 

определении воспитательных задач уроков, занятий;  

 включение в урок  тематики в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы; 

 выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 

на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 

целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 

учебной деятельности; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего 

мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, 

лицам;  

 применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 

которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 

критического мышления;  

 побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации, 

установление и поддержку доброжелательной атмосферы;  

 организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности.  

  побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.  



 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты:  

–  восприятие музыкального произведения, определение основного настроения и 

характера;  

–  эмоциональное восприятие образов родной природы, отраженных в музыке, чувство 

гордости за русскую народную музыкальную культуру;  

– положительное отношение к музыкальным занятиям, интерес к отдельным видам 

музыкально - практической деятельности;  

–  основа для развития чувства прекрасного через знакомство с доступными для детского 

восприятия музыкальными произведениями;  

 –  уважение к чувствам и настроениям другого человека, представление о дружбе,  

доброжелательном отношении к людям.  

Метапредметные результаты:  

- понимать позицию слушателя, в том числе при восприятии образов героев музыкальных 

сказок и музыкальных зарисовок из жизни детей; 

–  осуществлять первоначальный контроль своего участия в интересных для него видах 

музыкальной деятельности;  

- учитывать настроение других людей, их эмоции от восприятия музыки;  

–  принимать участие в групповом музицировании, в коллективных инсценировках;  

– контролировать свои действия в коллективной работе.  

- освоенные обучающимися универсальные учебные действия  

(познавательные, регулятивные и коммуникативные);  

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в  

процессе познания содержания музыкальных образов;  

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности.  

– продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении 

различных музыкально-творческих задач на уроках музыки, во внеурочной и 

внешкольной музыкально-эстетической деятельности;  

Предметные результаты: 

-общаться и взаимодействовать в процессе ансамблевого, коллективного (хорового и 

инструментального) воплощения различных художественных образов;  

- исполнять музыкальные произведения разных форм (пение, драматизация, музыкально-

пластические движения, инструментальное музицировании, импровизация);  

- воплощать особенности музыки в исполнительской деятельности на основе полученных 

знаний;  

-  развивать художественный вкус, устойчивый интерес к музыкальному искусству и 

различным видам (или какому-либо виду) музыкально-творческой деятельности;  

-  использовать элементарные умения и навыки при воплощении художественно-

образного содержания музыкальных произведений  в различных видах музыкальной и 

учебно-творческой деятельности.  

- различать темпы, ритмы марша, танца и песни;  

– находить сходство и различие тем и образов, доступных пониманию детей;  

– различать более короткие и более длинные звуки, условные обозначения 

-  выражать свои эмоции в исполнении песен, в придумывании подходящих музыке 

движений;  

-  использование музыкальных образов при создании театрализованной и музыкально  –  

пластических композиций, исполнение вокально  –  хоровых произведений, 

импровизаций. 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 класс 

№ п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

 

Форма проведения 

занятий 

1.  
Вводное занятие.   

«Звуки вокруг нас» 
1 

https://ya.ru/video/previ

ew/944902409899432284

4 

Музыкальная 

игра  

 

2.  

«Деревянные 

звуки»  

«Стеклянные 

звуки» 

«Металлические  

звуки»  

 «Шуршащие 

звуки» 

1 

https://www.youtube.co

m/watch?v=sItAtvtKXz

Y 

Ритмические 

игры и  

упражнения.    

3.  

«Звуки природы» 

 Звуки и краски 

осени  Осенины 

 

1 

- 

http://www.musik.edu.ru 

https://easyen.ru/ 

 

Групповая и 

индивидуальная 

работа на улице 

4.  

Распевание 

«Вокальная  

гимнастика» 

«Колыбельная  

медведицы» 

1 

- 

http://www.musik.edu.ru 

https://easyen.ru/ 

 

Упражнение на  

развитие дыхания 

Артикуляционная  

гимнастика.   

5.  

«Музыка зимы» 

«Волшебные 

нотки»  

Рождественские  

песни. 

1 

- 

http://www.musik.edu.ru 

https://easyen.ru/ 

 

вокально-хоровая 

деятельность 

6.  «Играю и пою».   1 

- 

http://www.musik.edu.ru 

https://easyen.ru/ 

 

Музыкально- 

дидактические 

игры. 

7.  

Знакомство с  

русскими 

народными  

песнями. 

Сочинение 

частушек. 

1 

- 

http://www.musik.edu.ru 

https://easyen.ru/ 

 

Парная  

деятельность.   

8.   Пою о маме 1  вокально-хоровая 

http://www.musik.edu.ru/
https://easyen.ru/
http://www.musik.edu.ru/
https://easyen.ru/
http://www.musik.edu.ru/
https://easyen.ru/
http://www.musik.edu.ru/
https://easyen.ru/
http://www.musik.edu.ru/
https://easyen.ru/


деятельность 

9.  

Широкая 

Масленица. 

Русские народные  

игры. Заклички 

1   

10.  

«Музыкальные  

инструменты»  

«Детский оркестр».   

 

1 

- 

http://www.musik.edu.ru 

https://easyen.ru/ 

 

Игра на 

музыкальных  

инструментах  

11.   «Радуга талантов»  1  Концерт. 

2-3 класс 

1.  
Вводное занятие.   

«Угадай мелодию» 
1  

Музыкальная 

игра 

2.  
Звукоряд. 

Волшебные нотки 
1 

- 

http://www.musik.edu.ru 

https://easyen.ru/ 

 

Групповая и 

индивидуальная 

игра 

3.  

Ритмические игры 

и  упражнения на  

шумовых  

инструментах.   

1  Групповая игра 

4.  
О голосе.  

О дыхании.  
1  

Сольная и 

хоровая  

деятельность 

5.  

Рождественский 

балет  

П.И.Чайковского  

«Щелкунчик  

Новогодняя 

карусель 

Рождественские 

песни 

1 

- 

http://www.musik.edu.ru 

https://easyen.ru/ 

 

Просмотр  

мультфильма,  

беседа.   

вокально-хоровая 

деятельность 

6.  

«Композитор –

исполнитель – 

слушатель» 

1 

- 

http://www.musik.edu.ru 

https://easyen.ru/ 

 

Групповая игра   

7.  

Песни о Родине. 

Песни о папе.  

Армейские песни 

1  
вокально-хоровая 

деятельность 

8.  
Праздник бабушек 

и  мам 
1  

вокально-хоровая 

деятельность 

9.  

Широкая 

Масленица Песни-

заклички. 

1  
Русские народные  

игры с пением 

10.  Ансамбль русских  1 - Викторина 

http://www.musik.edu.ru/
https://easyen.ru/
http://www.musik.edu.ru/
https://easyen.ru/
http://www.musik.edu.ru/
https://easyen.ru/
http://www.musik.edu.ru/
https://easyen.ru/


народных  

инструментов.   

http://www.musik.edu.ru 

https://easyen.ru/ 

 

11.  

Мой голос- мой  

инструмент  

Песни Победы 

1  
вокально-хоровая 

деятельность 

12.  «Радуга талантов» 1  концерт 

4 класс 

1.  

Вводное занятие.  

«Звуки моей души» 

Музыкальный  

«Семицветик» 

1 

- 

http://www.musik.edu.ru 

https://easyen.ru/ 

 

Музыкальная 

игра   

2.  

Дыхание и звук.  

Артикуляционная  

гимнастика.   

1  
Разучивание  

песен 

3.  
 «Знаете ли вы 

музыку?»   
1 

https://infourok.ru/ 

 

Кроссворды, 

ребусы   

4.  
Кто кого перепоет.  

Скороговорки. 
1 

https://ped-kopilka.ru/ 

 

вокально-хоровая 

деятельность 

5.  

«Новогодняя  

карусель» 

Рождественские  

песни. 

1 
ttps://www.uchportal.ru/ 

 

вокально-хоровая 

деятельность 

6.  
Русские народные  

игры с пением. 
1  

Музыкальная 

игра   

7.  Армейские  песни. 1  
вокально-хоровая 

деятельность 

8.  
Праздник бабушек 

и  мам 
1  

вокально-хоровая 

деятельность 

9.  

Весенние песни. 

Обрядовы 

е песни.  Заклички. 

1 

https://www.youtube.co

m/watch?v=xmC7D4rXc

IQ 

 

Музыкальная 

игра   

10.  

Песни Победы.   

«Этих дней не  

смолкнет слава»  

 

1  

вокально-хоровая 

деятельность 

Викторина по 

песням  ВОВ 

11.  Радуга талантов  1  Концерт. 

 

http://www.musik.edu.ru/
https://easyen.ru/
http://www.musik.edu.ru/
https://easyen.ru/
https://infourok.ru/
https://ped-kopilka.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=xmC7D4rXcIQ
https://www.youtube.com/watch?v=xmC7D4rXcIQ
https://www.youtube.com/watch?v=xmC7D4rXcIQ

