


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  "Арзамасцевская средняя общеобразовательная школа" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов на уровень обучения, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), ФОП ООО (утвержден 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы  МБОУ "Арзамасцевская СОШ",  

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Арзамасцевская СОШ" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

• в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

• 6-х классах – 33 часа в неделю; 

• 7-х классах – 35 часов в неделю; 

• 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет  5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 2 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые реализуются во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В обязательную часть учебного плана в 

соответствии с пунктом 33.1 ФГОС ООО входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы: 

 

 

 



Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Родная 

литература  

Иностранные языки Иностранный (английский) язык 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура  Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Арзамасцевская средняя 

общеобразовательная школа"  языком обучения является русский язык. 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а 

также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного языка на основе заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В МБОУ «Арзамасцевская СОШ» языком образования является 

русский язык, и в соответствии с п. 33.1 изучение родного языка (русского) и литературного чтения на 

родном языке (русском) осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 



родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября нового 

учебного года. В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся  МБОУ «Арзамасцевская СОШ» перед новым учебным годом отказались от изучения 

учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в связи с тем, что на 

языке образования (русском) изучаются все учебные предметы и курсы, в том числе обязательные 

учебные предметы «Русский язык»  и  «Литературное чтение».  

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Предусмотрены следующие учебные курсы для 5-9 классов в 2024-2025 учебном году: 

  «Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час в неделю, 34 часа в год, в 5 – 7 классах с 

целью формирования культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире. 

 «Наша планета Земля» — 1 час в неделю, 34 часа в год в 5 – 6 классах с целью развития умений 

обучающихся работать с различными источниками географической информации. 

  «Секреты финансовой грамотности» 1 час в неделю, 34 часа в год в 5 классах с целью 

освоения финансовых, математических, обществоведческих, нравственно-этических понятий, развитие 

осведомлённости, знаний, умений и поведенческих моделей, необходимых для принятия успешных 

финансовых решений в реальной учебной и жизненной практике. 

  «Живой организм» – 1 час  в неделю, 34 часа  в год, в 5 классе с целью  познакомить 

обучающихся с многообразием мира живой природы, с теми сложными, но хрупкими 

взаимоотношениями, которые установились между живыми организмами за миллионы лет эволюции, 

заставить задуматься о огромной роли человека в сохранении экологического равновесия и его 

ответственности за происходящее на планете и собственное здоровье. 

«Зеленая лаборатория» - по 0,5 часа  в неделю, 17 часов в год в 6  классе (во втором 

полугодии). Целью курса является более глубокое и осмысленное усвоение практической составляющей 

школьной биологии.   

  «Математика вокруг нас»  - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год в 6 классе (в первом полугодии). 

Цели: формирование компетентности в сфере познавательной деятельности, создание условий для 

овладения учащимися способами деятельности, в состав которых входят общие и специальные учебные 

умения и навыки. 

  «Люби и знай родной язык» - 1 час в неделю, 34 часа в год в 7 классе. С целью 

совершенствования коммуникативных умений и культуры речи, обеспечивающих свободное владение 

русским литературным языком в разных сферах и ситуациях его использования; обогащение словарного 

запаса и грамматического строя речи учащихся; развитие готовности и способности к речевому 

взаимодействию и взаимопониманию, потребности к речевому самосовершенствованию. 

«Основы черчения» - 1 час в неделю, 34 часа в год в 7 классе, направлен на формирование 

графической культуры учащихся, развитие мышления, а также творческого потенциала личности. 



«Проектно-исследовательская деятельность» - 1 час  в неделю, 34 часа в год в 7 классе, с 

целью  создания  условий для развития личности обучающихся, способной адаптироваться в условиях 

сложного, изменчивого мира, проявлять социальную ответственность, самостоятельно добывать новые 

знания, конструктивно сотрудничать с окружающими людьми, генерировать новые идеи, творчески 

мыслить. 

  «Черчение» - 1 час в неделю, 34 часа в год в 8 классе, направлен на формирование графической 

культуры учащихся, развитие мышления, а также творческого потенциала личности. 

«География Удмуртии» -  1 час в  неделю, 34 часа в год в 8 классе для организации изучения 

обучающимися содержания образования краеведческой,  обществоведческой направленности. 

«Математический калейдоскоп» - 1 час в  неделю, 34 часа в год в 8 классе.  Цель: развитие 

математической грамотности, логического и алгоритмического мышления, воображения. 

«Здесь Родины моей начало» - 1 час в неделю, 34 часа в год в 8 классе. С целью формирования 

позитивного отношения обучающихся в к своей малой Родине, на основе изучения ее истории и 

культуры. 

«Русская речь» - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год  в 9 классе (в первом полугодии). Цель: 

повышение уровня речевой культуры обучающихся, развитие их коммуникативных компетенций, 

освоение способов деятельности для решения практических задач. 

«Трудные вопросы математики» 0,5 часа в неделю 17 часов год (во втором полугодии),  с 

целью решения заданий повышенной сложности и подготовка учащихся к государственной (итоговой) 

аттестации по географии. 

 «Трудные вопросы географии» - 0,75 часа в неделю 26 часов год,  с целью решения заданий 

повышенной сложности и подготовка учащихся к государственной (итоговой) аттестации по географии. 

«Информатика плюс» - 0,75 часа в неделю 26 часов в год, с целью, решения заданий 

повышенной сложности и подготовки обучающихся к государственной (итоговой) аттестации по 

информатике 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Все предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, в конце учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету\курсу. 

В МБОУ «Арзамасцевская СОШ» определены следующие формы промежуточной аттестации: 

- учёт текущего контроля успеваемости (отметок за четверть, год); 

-контрольная работа; 



-тест; 

-творческие работы; 

-сочинение 

-изложение, 

-диктанты, 

-защита реферата; 

-проверка техники чтения; 

-сдача нормативов; 

-зачет; 

-защиты индивидуального/группового проекта; 

- иных формах. 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов: 

- в соответствии с КУГ на 2024-2025 уч. год и приказом, утверждённым директором ОУ за 20 дней 

до еѐ проведения; 

- педагогами ОУ по контрольно-измерительным материалам, перечень и содержание которых 

утверждены в составе реализуемых основных образовательных программ. 

Форма представления результатов: 

Отметка в журнале в столбце «Промежуточная аттестация»: 

• фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной шкале 

Освоение основных образовательных программ основного общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 класса проводится в соответствии с 

Порядком и сроками, установленными Министерством просвещения Российской Федерации 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 



МБОУ «Арзамасцевская СОШ» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю итого 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык  

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Итого 28 30 31 32 33.5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса 5 6 7 8 9  

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1   3 

Наша планета Земля 1 1    2 

Секреты финансовой грамотности 1     1 

 Живой организм 1     1 

Зеленая лаборатория  0,5    0,5 

Математика вокруг нас  0,5    0,5 

Люби и знай родной язык   1   1 

Основы черчения   1   1 

Проектно-исследовательская деятельность   1   1 

Черчение    1  1 

География Удмуртии    1  1 

Математический калейдоскоп    1  1 

Здесь Родины моей начало    1  1 

Русская речь     0,5 0,5 

Трудные вопросы математики     0,5 0,5 

Трудные вопросы географии     0,75 0,75 

Информатика плюс     0,75 0,75 

Итого 4 3 4 4 2.5 17,5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 5848 



План внеурочной деятельности  ООО МБОУ «Арзамасцевская СОШ» 

 на 2024/25 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Разговоры о 

важном 

Разговор или 

беседа с 

обучающимис

я 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

За станицами 

учебника 

Метапредметн

ый кружок  

1 1    

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

(читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

Основы 

функциональ

ной 

грамотности 

Метапредметн

ый кружок 

   1  1  1 

«Волшебная 

сила слова» 

Литературная 

гостиная 

1     

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

Россия –  мои 

горизонты 

Курс  –  1  1 1  1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, занятия 

Старт Спортивный 

клуб 

1 1 1 1 1 

Хочу все 

знать 

Интеллектуаль

ные  игры 

   1 1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

Я, ты , он, 

она- вместе 

целая страна 

Курс  1     

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности 

 Линейки 

еженедельные, 

родительские 

собрания 

     

Внеурочная 

деятельность, направленная 

на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Прекрасное 

слово - жизнь 

Объединение  1 1 1 1 1 

Внеурочная  Беседы с      



деятельность, направленная н

а обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

психологом, 

профилактиче

ские 

мероприятия в 

рамках модуля 

«Профилактик

а и 

безопасность» 

Недельный объем внеурочной деятельности 6 5 5 6 6 

Объем внеурочной деятельности за год 204 170 170 204 204 

Общий объем внеурочной деятельности 952 

       

 Необходимое количество часов внеурочной деятельности  ( 1700ч.) достигается за счет участия 

в школьных мероприятиях, акциях , посещения детского оздоровительного лагеря  в летний 

период, посещения театров, музеев в каникулярный период, экскурсий, летней трудовой практики 

 

 

 


