


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение  "Арзамасцевская средняя общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующихосновную образовательную программу начального общего образования, 
соответствующий ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), ФОП НОО (утвержден приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372) 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программыМуниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Арзамасцевская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС начальногообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммой начального общего образования, и обеспечивает выполнениесанитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 2 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от  18.05.2023 №  372, 
предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме 6-тидневной учебной недели для 2—4 класса,1 класс – 5-тидневная учебная неделя. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 
"Арзамасцевскаясредняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023г. и заканчивается 

25.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 

4 классах – 26 часов. Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 
этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков, за 

счет уроков физической культуры. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 

объем приходился на вторник и среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 

класса. 
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 
классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.   

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 
Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

(в феврале). 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 



В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят следующие 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы (учебные модули): 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 
Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики 
Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный (английский)  язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

 учебный модуль: "Основы православной культуры"; 

 учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы религиозных культур народов 

России"; 

 учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том 
числе русского языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком образования является 
русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся». 
В МБОУ «Арзамасцевская СОШ» языком образования является русский язык, и в соответствии с 

п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и литературного чтения на родном языке 

(русском) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 
Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года.В своих заявлениях 

родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МБОУ «Арзамасцевская СОШ» 
перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения 

предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» в связи с тем, 

что на языке образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 
Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана организуется по 

выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  
Выбор участников образовательных отношений по изучению таких учебных моделей учебного 

плана  МБОУ «Арзамасцевская СОШ» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей 



(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного 

года. 
В 4 классе в рамках изучения обязательной предметной области "Основы религиозных культур и 

светской этики" идет выбор одного учебного модуля из предложенного перечня:  

учебный модуль: "Основы православной культуры";  
учебный модуль: "Основы исламской культуры";  

учебный модуль: "Основы буддийской культуры";  

учебный модуль: "Основы иудейской культуры";  

учебный модуль: "Основы религиозных культур народов России";  
учебный модуль: "Основы светской этики". 

Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 
учебном плане на 2023-2024 учебный год представлен модуль «Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 
проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

- учебный курс «Разговор о правильном питании» (в 2-4 классе по 1 часу в неделю) введен для 

формирования у обучающихся представление об основах правильного питания как составляющих 
здорового образа жизни и создающий ответственное и активное отношение к своему рациону как 

неотъемлемому компоненту здорового образа жизни; 

- учебный курс «Секреты финансовой грамотности» (в 2-4 классе 1 час в неделю) введен, для 
осознание роли труда, денег и отношений людей, опосредованных деньгами, на основе целостного 

взгляда на окружающий мир; освоение финансовых, математических, обществоведческих, нравственно-

этических понятий, развитие осведомлённости, знаний, умений и поведенческих моделей, необходимых 

для принятия успешных финансовых решений в реальной учебной и жизненной практике. 
- учебный курс «Мой край» (в 2-3 классе 1 час в неделю) введен дляформирование гармонически 

развитой и духовно богатой личности, воспитание стремления к самосовершенствованию, развитие 

познавательной и творческой активности учащихся, расширение их историко-географических 
представлений о своём крае, воспитание чувства любви и гордости за свою малую родину. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 
учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 
словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по 

итогам проверки самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестацияобучающихся проводится, начиная  

со второго класса, в конце учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 
В МБОУ «Арзамасцевская СОШ» определены следующие формы промежуточной аттестации:  

- учёт текущего контроля успеваемости (отметок за четверть, год); 

-контрольная работа; 
-тест; 

-творческие работы; 

-сочинение 
-изложение, 

-диктанты, 

-защита реферата; 

-проверка техники чтения; 
-сдача нормативов; 

-зачет; 

-защиты индивидуального/группового проекта;  
- иных формах. 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов: 



- в период с 22 апреля по 18 мая 2024 г. в соответствии с расписанием, утверждённым директором 

ОУ за 20 дней до еѐ проведения; 
- педагогами ОУ по контрольно-измерительным материалам, перечень и содержание которых 

утверждены в составе реализуемых основных образовательных программ. 

Форма представления результатов: 
 Отметка в журнале в столбце «Промежуточная аттестация»: 

• фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной шкале 

• промежуточная аттестация по учебным курсам и курса "Основы религиозных культур и светской 

этики"  осуществляется по системе (зачтено/не зачтено). 
Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Арзамасцевская СОШ» 

начального общего образованияпо ФГОС-2021 и ФОП 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего  

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 

0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 24 91 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Разговор о правильном питании - 1 1 1 3 

Секреты финансовой грамотности - 1 1 1 3 

Мой край - 1 1 - 2 

Итого 0 3 3 2 8 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 884 884 884 3345 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

"Арзамасцевская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята России - 1 1 1 

Волшебный мир театра - - - 1 

Химия – наука чудес 1 1 1 1 

Мир музыки и песен 1 1 1 1 

В мире литературы 2 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 6 

Итого за учебный год в рамках 170 170 170 204 

 


